
部活動名        卓球部 

 

 

活動内容 

平日 火～金曜日（各２時間程度） 

※木曜日は筋力トレーニング 

土日祝 土曜日（３時間程度） 

長 期 休

業中 

大阪府教育庁の基準により、適宜休養日を設けてい

ます。 

大 会  

（発表会） 

大阪６４ブロック代表大会 

大阪高等学校選手権大会 

大阪高等学校新人卓球大会 等 

その他  

必要経費 ラケット代、ユニフォーム代、部活動費、生徒登録費、 

大会参加費 等 

最近の戦績  

顧問・部員 

からの 

メッセージ 

現在の卓球部は和気あいあいと部活動を行っています。練習日

は基本的に火～土曜日の週５日です。メインの活動場所である

多目的ホールは、卓球台を最大８台出せる広さがあり、とても

練習しやすい環境になっています。また、木曜日のみ筋力トレ

ーニングで体力向上に励んでいます。部員は経験者だけでなく

初心者も在籍しています。恵まれた環境で卓球ができることに

感謝を忘れず、各部員が目標に向けて、自分たちのペースで楽

しみながら一生懸命練習しています。 

 

 



 
 

        

 ２０２１年度                 部 年間計画 
主顧問名   小林 宏光                       

 

１．公式戦等の予定    

期 間 大会名 

４～５月 大阪６４ブロック大会 
５～６月 大阪高校選手権大会 
７月 １年生大会 
８～９月 全日本ジュニア予選 
９～１０月 大阪高校新人大会 

 

２．合宿等宿泊を伴う活動の予定   

期 間 場 所 

  
 

３．部活動を行わない日（休養日）  年間１０４日以上になるように設定してください。 

 
予定日数 

週末の休養日

（内数） 
前期中間考査前、考査中（６月１１日～６月２３日） １３日 ４日 
学校閉庁日（８月１４日～１６日） ３日 ２日 
前期期末考査前、考査中（９月１５日～９月２８日） １４日 ６日 
後期中間考査前、考査中（１１月１８日～１１月３０日） １３日 ５日 
年末年始（１２月３０日～１月２日） ４日 ２日 

中学入試選抜（１月２１日～１月２７日） ７日 ２日 

後期期末考査前、考査中（２月９日～２月２１日） １３日 ５日 
高校入試選抜（３月９日～３月１１日、３月１４日） ４日 ０日 
文化祭 ２日 ２日 
体育祭 １日 ０日 
週１日のノークラブデー ３７日  
   

   

合 計 １１１日 ２８日 

 
 

卓球 
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