
卓球部

活動日 平日 火〜金（木曜日は筋力トレーニング）

土日祝 土曜日

主な大会等 大阪64ブロック代表大会
大阪高等学校選手権大会
大阪高等学校新人卓球大会

活動内容 多目的ホールで1日2時間ほど活動、土曜日は3時間。
基礎練習や遊びを含めた練習、卓球マシーンでフット
ワークなどをしています。普段の活動は体操服で行って
います。

最近の戦績

必要なもの シューズ（学校の体育館シューズ）、ラケット（入部後購
入）、ユニフォーム（入部後購入、大会に参加する時着
用）、体操服

顧問・部員からメッセージ 2023年度の部員はほとんど高校から卓球を始めた　初
心者なので、未経験者でも全く問題ないです。
富高卓球部はみんなで楽しく活動しているので、
少しでも興味があれば気軽に見に来てください。


