
男子ハンドボール部

活動日 平日 　　　　　　月水木金　火(自主練習）
土日祝 　　　　　土日片方のみ　祝日基本あり

主な大会等 　　春季・秋季総合体育大会、新人戦、堺市民戦
　　　　　　　　　堺カップ、etc

活動内容 晴れの日はハンドコート、雨の日はトレーニングルーム
や柔道場で筋トレなどをしています。

最近の戦績 　第74回インターハイ予選ブロック大会(南地区）
　　　　　　　　リーグ1位通過

必要なもの 　　　　　　水筒、タオル、運動靴

顧問・部員からメッセージ 未経験でも大歓迎です！！
少しでも気になったらいつでも来て下さい！
面白くて優しい先輩が待ってます！


