
活動日:平日 月火(トレ)水木金

           土日祝 日祝

活動内容 晴れの日ハンドコート、雨の日柔道場、
火曜日トレーニングルーム

主な大会等 春季・秋季総合体育大会、新人戦、堺市民戦、
堺カップ、リーグ戦etc

最近の戦績 第76回大阪高校新人大会ブロック大会リーグ1位通過
リーグ戦３勝１敗

必要なもの 水筒、タオル、運動靴

顧問・部員からメッセー
ジ

大学生コーチや外部コーチ指導のもと選手主体で
メニューを組み切磋琢磨してます！
全員未経験からのスタートなので誰でも大歓迎です！
少しでも気になったらいつでも来てください！
優しい先輩たちとハンドボールしましょう！！

男子ハンドボール部


