
女子ハンドボール部 
 
活動日 平日 月、火、木、金 

土日祝 日 
主な大会等 春季・秋季大会、新人戦、堺市民線、堺カップ 

活動内容 ハンドコートでパスやシュートの基礎練習や、試合に向け
た実践練習を行っています！ 
雨の日は筋トレなどを行っています！ 
 

最近の戦績 vs佐野・東大谷◯ 
vs阪南◯ 
 

必要なもの ハンドシューズ（運動靴）、水筒、タオル 
 

顧問・部員からメッセージ 初心者、運動好きな人大歓迎です！！部員同士とても
仲良くて、毎日楽しく活動しているので、是非体験だけで
も来てください！待ってま〜す！ 
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