
女子バレーボール部 
 
活動日 平日  

毎週火曜日はオフ 
 

土日祝  
練習or練習試合or試合 
 

主な大会等  
4月春季大会一次予選 
 
6月春季大会二次予選  
 
7月大阪総体予選  
 
8月サマーカップ  
 
11月新人大会一次予選  
 
12月公立校大会  
 
1月新人大会ニ次予選  
 
2月ウィンターカップ 
 

活動内容  
体育館が使える日  
→ボールを使った基礎練からチーム練  
 
体育館が使えない日  
→ランニングや筋トレなどの体作り  
 
上記以外の大会にも交流戦や練習試合が多く、自分た
ちで目標立てて練習しています。 
 

最近の戦績  
春季大会一次予選→2部1位 
 
春季大会二次予選→2回戦敗退 
 
大阪総体南地区→ベスト８ 
 
新人大会一次予選→1部3位 
 
新人大会二次予選→ベスト３２ 
 
公立校大会→ベスト１６ 
 

必要なもの  



・バレーシューズor体育館シューズ 
 
 
・ゲームパンツなどの動きやすい服 
 
・高体連個人登録費 
 
・必要な人はサポーター 
 

顧問・部員からメッセージ  
ミーティングを行い、みんなで
目標を高く持って練習に取り
組んでいます。 
ハロウィンなどではお菓子交
換をするほど、先輩後輩仲良
しです！ 
初心者でも大歓迎です。 
ぜひ富高で一緒に楽しいバ
レーをしましょう！！ 
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