
クラブ名 活動場所は？ 人数 当日必要なもの 経験なしの参加者は可能か？ 体験内容・部活動メニュー 注意事項

吹奏楽部 音楽室 20名程度 タオル（つば抜き用） 経験無しでも大丈夫です。 部活紹介・合奏見学

硬式野球部 グラウンド 15人
練習着（ユニフォーム、体操服な
ど）、グローブ（持っていれ

ば）、水分
経験無しでも大丈夫です。

キャッチボール、ノック、バッ
ティング

男子バレーボール部 体育館 ＊男子のみ
２０人くら
いまで

動きやすい服装、バレーシューズ
もしくは体育館シューズ、水筒

経験無しでも大丈夫です。
ウォーミングアップ、パス・ス
パイク・サーブ、（時間があれ

ば）試合
特にありません

女子バレーボール部 体育館 ＊女子のみ
２０人くら
いまで

体育館シューズ　水 経験無しでも大丈夫です。
普段の練習メニューを体験して

もらいます

剣道部
剣道場　体育館

１F
30名程度ま

で
なし。経験者で地稽古参加希望者

は防具一式持参も可。
経験無しでも大丈夫です。

簡単な礼法、竹刀操作、基本的
な構え、打突体験。　経験者は

地稽古。

活動しやすい服装（体操服など）
素足での経験となります。

ソフトテニス部 テニスコート ＊男子のみ
２０人くら
いまで

ラケット、テニスシューズ、運動
できる服装、タオル、水分など

経験無しでも大丈夫です。 高校生と一緒に練習する。
女子は府大会で不在なので体験は男子の
みでお願いします。女子は男子の練習の

見学や質問は可能。
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